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1 — CARACTERIZACAO DA EMPRESA AVALIADA

Razdao Social:

JOAO FELISBERTO DE MIRANDA & CIA LTDA.

Endereco: R REMULO ZOPPI, 505, VILA GEORGINA,
INDAIATUBA - SP
CNPJ: 53.191.573/0001-06
47.11-3-02 - COMERCIO VAREJISTA DE MERCADORIAS EM GERAL,
CNAE: COM PREDOMINANCIA DE PRODUTOS ALIMENTICIOS -

SUPERMERCADOS.

Grau de Risco (MTE):

02

NUmero de

Funcionarios:

48

Horarios de Trabalho:

SEGUNDA A SEXTA: 06H30MIN AS 21HOOMIN
SABADOS: DAS 06H30MIN AS 15H30MIN

Coordenador deste
programa constituido

pela empresa:

JOAO FELISBERTO DE MIRANDA
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2 - INTRODUCAO GERAL

A ergonomia estuda a adaptacdo do trabalho ao homem. Envolve tanto o ambiente

fisico como o0s aspectos organizacionais e cognitivos. A ergonomia abrange
atividades de planejamento e projeto, que ocorre antes do trabalho ser realizado, e
agueles de controle e avaliacdo, que ocorrem durante e apds o trabalho.

A mesma pode ser ainda caracterizada como a ocupacao de pessoas qualificadas
em grupos de pesquisa e formagcao que atuam em equipes de projeto e consultoria
para responder as demandas acerca da atividade de trabalho na sociedade
mediante metodologias de analises e projeto de bases cientifica e devidamente

inseridas num universo normativo e contratual.

3 - OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar os postos de trabalho da producdo da
empresa especificada conforme caracterizacdo da mesma (item 1), para
promover analise ergondmica das atividades e funcdes da empresa, sendo que para
este estudo serdo adotados alguns métodos de analise aplicados para fins de
analise ergonémicos.

BASE LEGAL.: Portaria 3.214/78 do Ministério do Trabalho — NR-17

4- METODOLOGIA

Durante o trabalho realizado, foram avaliadas todas as fun¢gdes conforme sugerido

pela Metodologia da AET, excluindo-se dessa forma a metodologia por amostragem,
uma vez que cada funcdo de trabalho caracteriza um desenvolvimento laboral de
forma diferenciada. O objetivo foi utilizar a METODOLOGIA DA AET aplicada a
projetos de transformacao das condi¢cdes de trabalho, bem como a avaliagcao das

demandas existentes nas atividades dos setores avaliados, para a realizacdo de
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acOes na area de ergonomia com vistas a melhoria efetiva das condicdes de

trabalho, reducédo de riscos a saude dos colaboradores e aumento da produtividade.

A AET tem por finalidade, transformar as condi¢cdes de trabalho e adaptar as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, buscando conciliar dois

universos: saude e produtividade.

A metodologia da AET utiliza-se de observacgdes da situacdo de trabalho, anéalise da
tarefa, entrevistas e verbalizacdes com os diferentes niveis hierarquicos, buscando
compreender em detalhes as atividades nas suas diferentes dimensdes (fisica,
cognitiva, mental e social). A AET parte da andalise da demanda. Estuda o
funcionamento geral, as caracteristicas da populacdo e entdo as atividades de
trabalho. Na compreensdo das atividades dos colaboradores, identifica seus
aspectos criticos, as condi¢cdes de trabalho e o desempenho. As observacdes e
registros globais, aliados a descricdo dos processos produtivos e aos dados
técnicos do funcionamento geral dos setores analisados constituem a base para o

diagndstico e as recomendacdes propostas.

A andlise ergondmica do trabalho foi realizada com base nas diretrizes da Norma
Regulamentadora n° 17 aprovada pela Portaria n® 3.751, de 23/11/90, e “Manual de
Aplicacdo da NR-177, 22 edigdo, editado pelo Ministério do Trabalho e Emprego em

2002, sendo observados os seguintes itens/aspectos:
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Comentarios a Norma:

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer parametros que permitam a
adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e

desempenho eficiente.

Algumas caracteristicas psicofisiolégicas do ser humano:
- prefere escolher livremente sua postura, dependendo das exigéncias da tarefa e

do estado de seu meio interno;

- prefere utilizar alternadamente toda a musculatura corporal e ndo apenas

determinados segmentos corporais;

- tolera mas tarefas fragmentadas com tempo exiguo para execucédo e, pior ainda,
guando esse tempo € imposto por uma maquina, pela geréncia, pelos clientes ou

colegas de trabalho, ou seja, prefere impor sua propria cadéncia ao trabalho;

- € compelido a acelerar sua cadéncia quando estimulado pecuniariamente ou por
outros meios, ndo levando em conta os limites de resisténcia de seu sistema

musculoesquelético;

- sentem-se bem quando solicitado a resolver problemas ligados a execucéo das
tarefas, logo, ndo pode ser encarado como uma mera maquina, mas sim como um
ser que pensa e age;

- tem capacidades sensitivas e motoras que funcionam dentro de certos limites, que

variam de um individuo a outro e ao longo do tempo para um mesmo individuo;
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- suas capacidades sensorimotoras modificam-se com o0 processo de
envelhecimento, mas perdas eventuais sao amplamente compensadas por
melhores estratégias de percepcdo e resolucdo de problemas desde que possa

acumular e trocar experiéncia,

- organiza-se coletivamente para gerenciar a carga de trabalho, ou seja, nas
atividades humanas a cooperacdo tem um papel importante, muito mais que a

competitividade.

5 - LEVANTAMENTO, TRANSPORTE E DESCARGA INDIVIDUAL DE MATERIAIS

Deverao ser executados de forma que o esforco fisico realizado pelo trabalhador
seja compativel com sua capacidade de for¢ca e ndo comprometa a sua saude ou
sua seguranca.

Para manipulacdes ocasionais, isto €, ndo repetitivas, o limite de 25 quilos para
homens e 15 quilos para mulheres é sugerido por varios autores (listados abaixo)

desde que observadas boas praticas para a manipulacéao.

6 - MOBILIARIO DOS POSTOS DE TRABALHO

A analise ergon6mica do trabalho através dos subitens deste item leva em

consideracéao que:

- Sempre que possivel o trabalho deve ser executado na posicédo sentada;

- O mobiliario deve prover condi¢cdes para que o trabalho seja executado dentro da
zona de conforto dos segmentos corporais, isto €, em boa condicdo confortavel,
onde o momento aplicado a articulacéo tenda a zero;

- Os comandos sejam de facil acionamento;

- Os assentos sejam adequados.
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7 - EQUIPAMENTOS DOS POSTOS DE TRABALHO

A andlise ergon6mica do trabalho através dos subitens deste item leva em

consideracdo que o mobilidrio/equipamentos, em particular aqueles envolvendo
atividades com microcomputador/processamento de dados, devem prover
condicbes para que o trabalho seja executado dentro da zona de conforto dos

segmentos corporais, isto €, em boa condicao postural e livre de reflexos.

8 - CONDICOES AMBIENTAIS DE TRABALHO

O estudo da exposicao ocupacional dos trabalhadores aos agentes ambientais esta

contemplado no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA da

empresa.

9 - AGENTES AMBIENTAIS PARA AS AREAS OPERACIONAIS

Abaixo segue avaliacbes ambientais extraidas do PPRA da empresa avaliada, nas

tabelas estdo mensurados apenas 0s riscos fisicos objeto de enquadramento desta

norma — ruido.
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Setor: Diretoria

Maquinas/Equipamentos: Computadores, impressoras, mobiliario de escritorio.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 30 m2; pé-direito: 3,0 m;

piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e artificial;

ventilagao natural e artificial.

Funcgdes ) ) )
GHE: - Socio Proprietario
TIPO FATOR INTENSIDADE~/ TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO
DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagédo Pontual NA NA Baixo
LUX - 260
Temperatura — 25,1
Ergonémico
%RH — 48,8
0,20 M/S
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Setor: Comercial

Maquinas/Equipamentos: Computadores, impressoras, mobiliario de escritorio.
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 30 mz?; pé-direito: 3,0 m;
piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacao natural e artificial;

ventilagdo natural e artificial.

Funcdes ] o )
GHE: - Assistente Administrativo
o | TER | INTENSIDADE / TECNICA / EPI EPI | CLASSIFICAGAO
RISCO | CONCENTRACAO | METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo
LUX - 260 Baixo
Temperatura — 25,1
Ergonémico
%RH — 48,8
0,20 M/S
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Setor: Compras

Maguinas/Equipamentos: Computadores, impressoras, mobiliario de escritorio.
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 30 mz; pé-direito: 3,0 m;

piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e artificial;

ventilagdo natural e artificial.

Funcdes
GHE: - Comprador
TIPO FATOR INTENSIDADE~/ TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO
DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo
LUX - 260
Temperatura — 25,1
Ergonémico
%RH - 48,8
0,20 M/S
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Setor: Ceasa

Maquinas/Equipamentos: N/A
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Ceasa Campinas

Funcdes
GHE: - Comprador Ceasa
TIPO FATOR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO
DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo
LUX - 321
Temperatura — 25,1
Ergonémico
%RH - 48,8
0,20 M/S
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Setor: CPD

Magquinas/Equipamentos: Computadores, impressoras.
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 15 mz2; pé-direito: 3,0 m;

piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacao natural e artificial;

ventilagdo natural e artificial.

Funcgdes
GHE: - Assistente Administrativo, Estagiario de Administracdo de Empresas

TIPO FATOR INTENSIDADE / TECNICA / EPI EPI CLASSIFICAGAO

DE RISCO | CONCENTRACAO | METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 434 Baixo
Temperatura — 25,4
%RH - 66,1
0,20 M/S
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Setor: RH

Maquinas/Equipamentos: Computadores, impressoras.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 12 m?; pé-direito: 3,0 m;
piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e artificial;

ventilagao natural e artificial.

Funcgdes )
GHE: - Assistente de Recursos Humanos

TIPO FAJSR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO

RISCO CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagéo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 328 Baixo
Temperatura — 25,8
%RH - 65,9
0,20 M/S
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Setor: Departamento Pessoal

Maquinas/Equipamentos: Computadores, impressoras, mobiliario de escritorio.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 30 m2; pé-direito: 3,0 m;

piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminagcdo natural e artificial;

ventilagao natural e artificial.

Func¢des GHE:

- Assistente de Departamento Pessoal Sénior

TIPO

FATOR
DE RISCO

INTENSIDADE /
CONCENTRAGCAO

TECNICA /
METODOLOGIA

EPI
(CA)

EPI
EFICAZ

CLASSIFICACAO
DO RISCO

Fisico

Ruido

< 65,0 dB(A)

Avaliac&o Pontual

NA

NA

Baixo

Ergonémico

LUX - 328
Temperatura — 25,8
%RH - 65,9
0,20 M/S
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Setor: Financeiro

Maquinas/Equipamentos: Computadores, impressoras, mobiliario de escritorio.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 30 m2; pé-direito: 3,0 m;

piso: cimentado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e artificial;

ventilagao natural e artificial.

Funces - Analista Administrativo, Estagiario de Administracdo de Empresas, Gerente Comercial
GHE:

TIPO FATOR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICAQAO

DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 328
Temperatura — 25,8
%RH — 65,9
0,20 M/S
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Setor: Caixa

Maquinas/Equipamentos: Computadores

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 40 m2; pé-direito: 5,0 m;
piso: emborrachado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e

artificial; ventilacao natural e artificial.

Funcgdes . . . .
GHE: - Operador de Caixa, Fiscal de Caixa, Gerente de Loja

TIPO FAJSR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO

RISCO CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido < 65,0 dB(A) Avaliagéo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 329 Baixo
Temperatura — 25,9
%RH - 66,3
0,20 M/S
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Gestédo em Seguranca e Saiude Ocupacional - -

Setor: Meio de Loja

Maquinas/Equipamentos: Gondolas.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 700 mz2; pé-direito: 5,0 m;
piso: emborrachado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e

artificial; ventilacdo natural e artificial.

Funcdes
GHE: - Repositor de Mercadorias, Auxiliar de Comércio

TIPO FAJISR INTENSIDADE / TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO

RISCO CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido 73,10 dB(A) Avaliagéo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 214 Baixo
Temperatura — 26,4
%RH - 68,1
0,20 M/S
. www.athenasgestao.com
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Gestédo em Seguranca e Saiude Ocupacional - -

Setor: FLV

Maquinas/Equipamentos: Banca

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 50 m2; pé-direito: 5,0 m;
piso: emborrachado; parede: alvenaria; cobertura: gesso; iluminacdo natural e

artificial; ventilacao natural e artificial.

Funcgdes
GHE: - Operador Multifuncional de Loja (FLV)

TIPO FAJSR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO

RISCO CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido 71,40 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 220 Baixo
Temperatura — 26,8
%RH — 64,4
0,20 M/S
. www.athenasgestao.com
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Gestédo em Seguranca e Saiude Ocupacional - -

Setor: Cozinha

Maquinas/Equipamentos: Utensilios de Cozinha, CAmara Resfriada

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 21 m2; pé-direito: 4,0 m;
piso: ceramico; parede: alvenaria; cobertura: laje; iluminacdo natural e artificial;

ventilagao natural.

Funcgdes ] )
GHE: - Cozinheiro Geral

TIPO FAJSR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO

RISCO CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido 73,10 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 181 Baixo
Temperatura — 27,10
%RH - 68,7
0,20 M/S
. www.athenasgestao.com
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Gestédo em Seguranca e Saiude Ocupacional - -

Setor: Padaria

Maquinas/Equipamentos: Batedeira, Cilindro, Modeladora, Forno a Gé&s, camara
resfriada.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 25 mz?; pé-direito: 5,0 m;

piso: ceramico; cobertura: laje PVC; iluminagao natural e artificial; ventilagcao natural.

Funcgdes . o
GHE: Padeiro, Confeiteiro
TIPO FATOR INTENSIDADE~/ TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO
DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Ruido 71,40 dB(A) Avaliagédo Pontual NA NA )
Baixo
Fisico
LUX - 270
o Temperatura — 27,7 .
Ergondmico Baixo
%RH - 65,7
0,20 M/S
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Gestédo em Seguranca e Saiude Ocupacional - -

Setor: Frios

Maquinas/Equipamentos: Maquina de Frios, balanca, balcdo refrigerado, forno a
gas, camara resfriada

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 36 m?; pé-direito: 3,5 m;

piso: ceramico; cobertura: gesso; iluminacéo natural e artificial; ventilagao natural.

Funcgdes .
GHE: Balconista
TIPO FATOR INTENSIDADE~/ TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO
DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Ruido 73,30 dB(A) Avaliagédo Pontual NA NA
Baixo
Fisico
LUX - 227
Ergondémico Temperatura—29,4 Baixo
%RH - 62,8
0,20 M/S
. www.athenasgestao.com
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Gestédo em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

Setor: Agougue

Maquinas/Equipamentos: Serra Fita, balanca, balanca, balcao refrigerado, camara
resfriada.

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 30 m2; pé-direito: 3,0 m;

piso: ceramico; cobertura: gesso; iluminac&o natural e artificial; ventilacdo natural.

Funcdes GHE: | Ajudante de Agougue, Acougueiro, Lider de Acougue, Encarregado, Balconista
TIPO FADTSR INTENSIDADE / TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO
RISCO | CONCENTRAGCAO | METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
79,40 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo
Fisi Ruido 88,40 dB(A) Protetor SIM Elevado
ISICO
(Processo Produtivo) Auricular tipo
concha
LUX - 125
Ergondmico Temperatura — 29,0 Baixo
%RH - 59,80
0,20 M/S
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Setor: Ceasa, Transferéncia
Maquinas/Equipamentos: Caminhdo VW ¥a.
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: N/A

Funcgdes . . .
GHE: - Motorista; Ajudante de Carga e Descarga de Mercadoria

6 FADTS R INTENSIDADE / TECNICA / EPI EPI CLASSIFICAGAO

RIsco | CONCENTRAGAO | METODOLOGIA (cA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido 74,50 dB(A) Avaliagdo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 1174 Baixo
Temperatura — 29,4
%RH - 59,1
0,20 M/S
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Setor: Estoque

Maquinas/Equipamentos: N/A

Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: Prédio em alvenaria com area: 200 m?; pé-direito: 3,0 m;
piso: cimentado; paredes: alvenaria; cobertura: fibrocimento; iluminacdo natural e

artificial; ventilagdo natural.

Funcgdes )
GHE: - Lider de Almoxarifado

TIPO FAJSR INTENSIDADENI TECNICA / EPI EPI CLASSIFICACAO

RISCO CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido 68,40 dB(A) Avaliagéo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 146 Baixo
Temperatura — 28,2
%RH - 68,5
0,20 M/S
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Setor: Operacional

Maquinas/Equipamentos: Computador.
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: NA

Funcgdes
GHE: - Assistente Operacional

TIPO FATOR INTENSIDADE~/ TECNICA / EPI EPI CLASSIFICAQAO

DE RISCO | CONCENTRACAO METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO

Fisico Ruido 78,40 dB(A) Avaliacédo Pontual NA NA Baixo

Ergonémico LUX - 1074 Baixo
Temperatura — 29,1
%RH - 59,9
0,20 M/S
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Setor: Limpeza

Maguinas/Equipamentos: Utensilios Domésticos
Limites de Tolerancia: Ruido 85 dB(a).

Caracteristicas Fisicas: N/A

Funcdes GHE:

Auxiliar de Limpeza

FATOR

INTENSIDADE /

TIPO DE 3 TECNICA / EPI EPI CLASSIFICAQAO
S50 CONCENTRAGAO | METODOLOGIA (CA) EFICAZ DO RISCO
Fisico Ruido 73,5dB(A) Avaliag&o Pontual NA NA Baixo
LUX - 541
Ergondémico Temperatura — 29,4
%RH - 60,1
0,20 M/S
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10 - CONFORTO EM AREAS ADMINISTRATIVAS

A temperatura efetiva foi avaliada utilizando um termo higrometro eletrénico, de

forma a obter as temperaturas de bulbo seco para avaliar a temperatura do ar e a
temperatura de bulbo Umido. Foi considerado para fim de referéncia o limite do
indice de temperatura efetiva entre 20 a 23 °C estabelecidos pelo item 17.5.2.1.b da
NR-17.

A velocidade relativa do ar foi avaliada com um anemometro eletronico de fio
guente. Foi considerado para fins de referéncia o valor da velocidade do ar nao
superior a 0,75 m/s conforme estabelecido pelo item 17.5.2.1.c da NR-17.

A umidade relativa do ar foi avaliado com um termo higrémetro eletrénico. Foi
considerado para fins de referéncia o valor minimo da umidade do ar de 40%
estabelecido pelo item 17.5.2.1.d da NR-17.

11 — ORGANIZACAO DO TRABALHO

Na anadlise foram levados em consideracdo 0s seguintes aspectos:

a) as normas de producéao;

b) o0 modo operatorio;

Cc) a exigéncia de tempo;

d) a determinacdo do contetdo de tempo;
e) o ritmo de trabalho;

f) o conteudo das tarefas;

g) horario de trabalho;
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12 - FERRAMENTAS BIOMECANICAS APLICADAS
Método OWAS: O Método OWAS (OvakoWorkingPostureAnalysing System) foi

desenvolvido na Finlandia por Karhu, Kansi e Kuorinka, entre 1974 el978,

juntamente com o Instituto Finlandés de Saude Ocupacional, objetivando gerar
informacgdes para melhorar os métodos de trabalho pela identificacdo de posturas
corporais prejudiciais durante a realizacao das atividades.

DESCRICAO DAS AREAS AVALIADAS E DESCRICAO DAS ATIVIDADES:

SETOR/GHE FUNCOES
DIRETORIA - Socio Proprietario
COMERCIAL - Assistente Administrativo
COMPRAS - Comprador
CEASA - Comprador CEASA
CDP - _Assistente_ Adminlstrativo
- Estagiario de Administracdo de Empresas
RH - Assistente de Recursos Humanos
DEPF',ASSTQQA AELNTO - Assistente de Departamento Pessoal Sénior

- Analista Administrativo
FINANCEIRO - Estagiario de Administracdo de Empresas
- Gerente Comercial

. www.athenasgestao.com -
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SETOR/GHE FUNCOES

- Operador de Caixa
CAIXA - Fiscal de Caixa
- Gerente de Loja

MEIO DE LOJA - Repositor de Mercadorias, Auxiliar de Comércio
FLV - Operador Multifuncional de Loja (FLV)
COZINHA - Cozinheiro Geral
PADARIA g e
- Confeiteiro
FRIOS - Balconista de Frios
- Acougueiro
- Ajudante de Agougue
AGOUGUE - Encarregado de Agougue
- Lider de Acougue
CEASA, - Motorista
TRANSFERENCIA - Ajudante de Carga e Descarga de Mercadoria
ESTOQUE - Lider de Almoxarifado
OPERACIONAL - Assistente de Manutencao
LIMPEZA - Auxiliar de Limpeza
. www.athenasgestao.com
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O quadro que segue indica as descricdes de atividades das empresas:

Funcao

Descricao

Saocio Proprietario

Responséavel maioral e legal da empresa. Definir claramente o foco da empresa.
Promover a criacdo e o melhoramento continuo de sistemas eficientes de trabalho.
Integrar a empresa com 0s departamentos e com cada colaborador.

Assistente
Administrativo

Presta assisténcia nos processos da area administrativa, auxiliando na organizacao de
arquivos, controle de entrada e saida de correspondéncias, emissao e langamento de
nota fiscal e elaboracéo de planilhas e relatérios gerenciais. Realiza atividades de apoio
as areas financeira e de recursos humanos. Recepcionista de clinica e telefonista.

Comprador

Gerencia diretrizes e define estratégias para comercializacdo de produtos e servigos.
Desenvolve estudos sobre potencial, planos e programas de vendas e acompanha
concorrentes, a fim de atingir os objetivos da empresa e aumentar participagdo no
mercado. Avalia relatorio de resultados das vendas, métricas e indices de performance.

Comprador
CEASA

Analisa a compra de materiais, equipamentos, matérias-primas e servi¢cos, realiza
cotacdo e negociacdo com fornecedores, emite pedidos e acompanha o fluxo de
entrega para cumprimento de todas as condig6es negociadas.

Estagiario de
Administragéo de
Empresas

Ajuda as areas de Recursos Humanos, Administrativa, Financeira, Comercial, Marketing
e Logistica, faz andlise, controle e modificacdes de métodos, processos e sistemas
dentro da empresa, localizando falhas, ineficiéncia e desperdicio.

Assistente de
Recursos Humanos

Auxilia na atividade de recrutamento e selecdo, prestando apoio em dindmicas de
grupos e em entrevistas. Participa nas rotinas de treinamento e desenvolvimento,
administracdo de salarios e beneficios e planos de carreira.

Assistente de
Departamento
Pessoal Sénior

Realiza controle e processamento folha de pagamento, encargos sociais, célculo de
férias, admissdes e demissfes, prepara documentos para homologacdo, garantindo o
cumprimento dos procedimentos legais.

Analista
Administrativo

Presta assisténcia nos processos da area administrativa, auxiliando na organizacao de
arquivos, controle de entrada e saida de correspondéncias, emissao e langcamento de
nota fiscal e elaboracéo de planilhas e relatérios gerenciais. Realiza atividades de apoio
as areas financeira e de recursos humanos. Recepcionista de clinica e telefonista.

Gerente
Comercial

Gerencia diretrizes e define estratégias para comercializacdo de produtos e servigos.
Desenvolve estudos sobre potencial, planos e programas de vendas e acompanha
concorrentes, a fim de atingir os objetivos da empresa e aumentar participacdo no
mercado.

www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252




Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

Funcéo Descricdo
Operador de Recebe valores de vendas de produtos e servicos, atende publico em estabelecimentos
Caixa comerciais, realiza a abertura e fechamento de caixa e emite notas fiscais.

Fiscal de Caixa

Providencia dinheiro para troco, faz cancelamentos, estornos, devolucdes de valores
registrados por engano e controla as maquinetas POS. Organiza filas, controla o horéario
de eventuais substituictes.

Gerente de Loja

Garantir uma 6tima abertura de loja é identificar todas possiveis falhas em cada setor da
loja. Tais como falta de mercadoria, exposicdo de promogéo e qualidade dos produtos
expostos. Reunir com as equipes expondo a meta e desafios.

Repositor de

Faz a organizacdo, conservagao e precificacdo dos produtos. Faz o registro de entrada
e saida de mercadorias, tem controle dos niveis de estoque, solicitando a compra dos

Mercadorias materiais necessarios para reposicao.
Auxiliar de Faz a organizacdo, conservagao e precificacdo dos produtos. Faz o registro de entrada
Comércio e saida de mercadorias, tem controle dos niveis de estoque, solicitando a compra dos
materiais necessarios para reposicao.
Operador Faz a organizacéo, conservagéao e precificacdo dos produtos. Faz o registro de entrada
Multifuncional de |e saida de mercadorias, tem controle dos niveis de estoque, solicitando a compra dos
Loja (FLV) materiais necessarios para reposicao.

Cozinheiro Geral

E o profissional responsavel pela execucédo das atividades de confecgéo de pratos e de
sobremesas para satisfacéo dos clientes

Planeja a producéo de paes, macarrdo, bolachas e demais massas e controla saida de

Padsiro materiais.
Confeiteiro Elabora receitas_ de doces, !oolos, biscoitos e outras sobremesas e controla materiais,
zelando pela validade e qualidade dos produtos
Balconista Atuard com atendimento aos clientes, corte de frios em geral, producdo, estoque e
Frios exposi¢cao de mercadorias, fazer controle de validade, limpeza e organizagéo do setor.
Prepara, limpa e corta carnes para comercializacdo. Acondiciona carnes em
Acougueiro embalagens individuais, manualmente ou com o auxilio de maquinas de embalagem a

Vacuo.

Ajudante de
Acougue

Pesar e cortar carnes e aves, organizar vitrine de carne. Realizar o abastecimento e
higienizacdo dos balcdes, arrumacao e higienizacdo das camaras frias fazendo rodizio
das mercadorias, atendimento ao cliente e a produgcdo de mercadorias para auto
atendimento sempre que necessario.

Encarregado
Acougue

Sera responsavel pela equipe de Acougueiros e Balconistas de Acougue. Elaborar
escalas de trabalho mensalmente e as escalas de férias semestralmente. Administrar o
recebimento de mercadorias. Orientar a equipe quanto a desossa e manipulacdo das
carnes. Inspecionar o corte, embalagens, precificacdo, abastecimento e controle de
validade das carnes expostas.
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Funcao

Descricédo

Lider de Acougue

Lidera equipe de balconistas e acougueiros, elabora escala de folgas e horarios, aplica
treinamentos e verifica o corte e pesagem de carnes. Controla reposicdo de
mercadorias, higiene e limpeza de camaras frias.

Motorista

Faz transporte de pessoas ou materiais para o destino estabelecido, com conhecimento
em diversos itinerarios, leis de transito e normas de seguranca. Inspeciona as condi¢des
do veiculo, analisando a parte elétrica, pneus e abastecimento.

Ajudante de

Prepara, entrega e manuseia cargas e descargas de mercadorias. Repara embalagens

Carga e danificadas e controla a qualidade dos servigos prestados. Opera equipamentos de
Descarga de carga e descarga, além de realizar atividades de limpeza e conservacdo nos locais de
Mercadoria trabalho.
Lider de _Coordenzil a separacao, e,stocagem e armazenamento de produto_s. An(_)ta as
Almoxarifado informagdes de chegada, saida e armazenagem do produto ou mercadoria no sistema.

Supervisiona equipe, analisa devolucdes e acompanha material.

Assistente de

Auxilia no recebimento, armazenagem, conferéncia, separacdo e expedicdo de

Manutencéo materiais. Atualiza planilhas com as informag6es das coletas e entregas realizadas.
Auxiliar de Realiza a conservagao e limpeza de ambientes por meio de coleta de lixo, varrigoes,
Limpeza lavagens
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13 - ANALISES ERGONOMICAS DO TRABALHO

POSTO AVALIADO: SOCIO PROPRIETARIO

Postura das costas

78S

a

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

Postura dos bracos

10

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRACO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas-

1%

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 — DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

‘ ?Z 5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
rg DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
3 6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO
Esforco- ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com -

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Postura das costas

78S

4

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-
2 3 4

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

‘ ?Z 5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
;-g DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
5 6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;
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POSTO AVALIADO: COMPRADOR

Postura das costas

&S

4

718

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-

L%
=

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

6 7
-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: COMPRADOR CEASA

Postura das costas

&S

4

718

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-

L%
=

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

6 7
-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé Sentado X | Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: ESTAGIARIO DE ADMINISTRACAO DE EMPRESAS

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

X | 1-SENTADO
L ‘ \ ilz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ X | 1- CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ 2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: ASSISTENTE DE RECURSOS HUMANOS

St POSTURA DAS COSTAS
% Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

X | 1-SENTADO
L ‘ \ ilz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

Esforco— 7 ESFORCO
|‘ “ X | 1- CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ 2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com -

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: ASSISTENTE DE DEPARTAMENTO PESSOAL SENIOR

Postura das costas

78S

a

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRACO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

-Postura das pernas-

1%

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 — DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

‘ ?Z 5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
'.g DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
5 6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO
Esforco- ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: ANALISTA ADMINISTRATIVO

Postura das costas

78S

4

POSTURA DAS COSTAS

X | 1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-
2 3 4

POSTURA DAS PERNAS

X | 1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS

FLEXIONADOS
‘ ?Z 5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
;-g DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
5 6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - ESFORCO

X 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: GERENTE COMERCIAL

Postura das costas

&S

4

318

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-

L%
=

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

6 7
-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO:

OPERADORA DE CAIXA

Postura das costas

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

&S

2 — INCLINADA

318

4

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

L%

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

=

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

6 7
-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: FISCAL DE CAIXA

Postura das costas

318

&S

4

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

1Y

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas-

L%

=

6 7

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: GERENTE DE LOJA

Postura das costas

&S

4

718

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-

L%
=

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

6 7
-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé X | Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

X | Sim Nao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: REPOSITOR DE MERCADORIA

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.

. www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 -




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: REPOSITOR DE MERCADORIA

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .




Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacdo de
postura correta e se possivel adotar 0 uso de equipamento automatico ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: OPERADOR MULTIFUNCIONAL DE LOJA (FLV)

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: COZINHEIRO GERAL

Postura das costas

718

&S

4

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

1Y

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas-

L%

=

6 7

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: PADEIRO

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: CONFEITEIRO

Postura das costas

POSTURA DAS COSTAS

& Cg X | 1-ERETA
—
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 — ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA
lacmibon POSTURA DOS BRACOS
X | 1- OS DOIS BRACOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRACO NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS
1 2 3 .
3 — AMBOS BRACOS NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
S POSTURA DAS PERNAS
1 - SENTADO
L ‘ \ E'z 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
3 — DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
3 3 3 3 ESTICADA
4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS
5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
3 6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: BALCONISTA DE FRIOS

Postura das costas

&S

4

318

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-

L%
=

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

6 7
-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao

CONTEUDO DAS TAREFAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao

ADOCAOQO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergondmicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

. www.athenasgestao.com .
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: ACOUGUEIRO

Postura das costas

POSTURA DAS COSTAS

& Cg X | 1-ERETA
—
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 — ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA
lacmibon POSTURA DOS BRACOS
X | 1- OS DOIS BRACOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRACO NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS
1 2 3 .
3 — AMBOS BRACOS NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
S POSTURA DAS PERNAS
1 - SENTADO
L ‘ \ E'z 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
3 — DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
3 3 3 3 ESTICADA
4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS
5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
3 6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ 2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg
X | 3- CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

X | Sim N&o

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais X | Eventuais Habituais N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacdo de
postura correta e se possivel adotar 0 uso de equipamento automatico ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.

Nas ocasides em que o colaborador carrega pesos excessivos e posturas forgadas, orienta-se que o
mesmo utilize a cinta lombar.

NOTA: o equipamento deve ser utilizado somente para execucdo dos servigos, ndo devendo o
colaborador permanecer o restante do periodo com o equipamento.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: AJUDANTE DE ACOUGUEIRO

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ 2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

X 3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

X | Sim N&o

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais X | Eventuais Habituais N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.

. www.athenasgestao.com
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: ENCARREGADO DE ACOUGUE

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ 2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

X 3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

X | Sim N&o

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais X | Eventuais Habituais N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.

. www.athenasgestao.com
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: LIDER DE ACOUGUE

Postura das costas

POSTURA DAS COSTAS

& Cg X | 1-ERETA
—
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 — ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA
lacmibon POSTURA DOS BRACOS
X | 1- OS DOIS BRACOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRACO NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS
1 2 3 .
3 — AMBOS BRACOS NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
S POSTURA DAS PERNAS
1 - SENTADO
L ‘ \ E'z 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
3 — DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
3 3 3 3 ESTICADA
4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS
5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
3 6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ 2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg
X | 3- CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

X | Sim N&o

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais X | Eventuais Habituais N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao

. www.athenasgestao.com -

Rua Europa | 1562
Jd. Celani | Salto / SP
CEP: 13.326-110

11 4456.4252 .



Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacao de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: MOTORISTA

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg

. www.athenasgestao.com
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé Sentado X | Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.

. www.athenasgestao.com .
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacdo de
postura correta e se possivel adotar 0 uso de equipamento automatico ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS

Postura das costas

POSTURA DAS COSTAS

& Cg X | 1-ERETA
—
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 — ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA
lacmibon POSTURA DOS BRACOS
X | 1- OS DOIS BRACOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRACO NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS
1 2 3 .
3 — AMBOS BRACOS NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
S POSTURA DAS PERNAS
1 - SENTADO
L ‘ \ E'z 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
3 — DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
3 3 3 3 ESTICADA
4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS
5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
3 6 7 X | 7 ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé Sentado X | Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando néo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacdo de
postura correta e se possivel adotar 0 uso de equipamento automatico ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: LIDER DE ALMOXARIFADO

Postura das costas

78S

4

POSTURA DAS COSTAS

X | 1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

2 3
Postura das pernas-
2 3 4

POSTURA DAS PERNAS

X | 1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS

FLEXIONADOS
‘ ?Z 5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
;-g DOBRADOS
6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS
5 6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO
-Esforco - ESFORCO

X 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

Em pé Sentado X | Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

X | Sim Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

X | Sim Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim Nao X | Nao aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pegas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocéao do uso de carrinho como forma de transporte e quando nédo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicacdo de
postura correta e se possivel adotar 0 uso de equipamento automatico ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

POSTO AVALIADO: ASSISTENTE DE MANUTENCAO

St POSTURA DAS COSTAS
& Cg X | 1-ERETA
S
] E’ 2 — INCLINADA
1 2 3 4 3 - ERETA E TORCIDA
4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

POSTURA DOS BRACOS

X 1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS
2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS
2 3

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas- POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO
‘ \ éz 2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS
2 3 4

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
Fg DOBRADOS
5

X 6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

6 7 7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco - 7 ESFORCO
“ “ 1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg
‘ X | 2- CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim X | Néao N&o aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocdo do uso de carrinho como forma de transporte e quando nédo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicagéo de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.
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Athenas

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional

POSTO AVALIADO: AUXILIAR DE LIMPEZA

Postura das costas

318

&S

4

POSTURA DAS COSTAS

1-ERETA

2 — INCLINADA

3 - ERETA E TORCIDA

4 — INCLINADA E TORCIDA

-Postura dos bracos

1Y

POSTURA DOS BRACOS

1- OS DOIS BRAGCOS ABAIXO DOS OMBROS

2 — UM BRAGO NO NiVEL OU ACIMA DOS OMBROS

3 — AMBOS BRACOS NO NIVEL OU ACIMA DOS OMBROS

Postura das pernas-

L%

=

6 7

POSTURA DAS PERNAS

1-SENTADO

2 — DE PE COM AMBAS AS PERNAS ESTICADAS

3 - DE PE COM O PESO DE UMA DAS PERNAS
ESTICADA

4 — DE PE OU AGACHADO COM AMBOS OS JOEHOS
FLEXIONADOS

5 — DE PE OU AGACHADO COM UM DOS JOELHOS
DOBRADOS

6 — AJOELHADO EM UM OU AMBOS OS JOELHOS

7 — ANDANDO OU SE MOVENDO

-Esforco -

ESFORCO

1 - CARGA MENOR OU IGUA 10 Kg

2 — CARGA MAIOR QUE 10 Kg E MENOR OU IGUAL 20 Kg

3 — CARGA MAIOR QUE 20 Kg
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Athenas = B

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . -

POSTURA:

Ha registros de levantamento, transporte e descarga de materiais nesta atividade acima do limite
recomendado?

Sim X | Nao

Posturas forcadas, caso existente ocorrem de que forma?

Ocasionais Eventuais Habituais X N&o Aplica

O trabalho executado durante aos chamados decorrentes do dia-dia, sdo realizados
preponderantemente de qual forma?

X | Em pé Sentado Altenando entre postura em pé e sentado

Caso a resposta anterior seja “em pé” a empresa oferece pausas para descanso ou disponibiliza
cadeiras do tipo semi-sentado?

Sim X | Nao N&o aplica

Para execucéo das atividades do dia-dia é disponibilizado o uso de cadeira?

Sim X | Nao N&o aplica

A cadeira é estofada e revestida, possui conformacao de base giratéria, 0 assento possui altura
ajustavel, possui ajustes de altura e inclinacdo, bordas do assento e apoio de coluna
arredondadas e em formato anatémico?

Sim X | Nao N&o aplica

A Atividade necessita uso de monitor fixo sobre a mesa, caso positivo este apresenta regulagens
de altura e inclinacdo?

Sim Nao X | Nao aplica

ORGANIZACAO DO TRABALHO

As normas de producdo contemplando equipamentos, modo operatério, aspectos
de seguranca e qualidade deverao estar descritos nas instrucdes internas de
trabalho, elaboradas pela empresa.
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Athenas = H

Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional - .

EXIGENCIA DE TEMPO

A Atividade possui ciclo definido para a sua execucao?

Sim X Nao

RITMO DE TRABALHO

O ritmo de trabalho é determinado pela demanda de trabalho?

X Sim Nao
CONTEUDO DAS TAREEAS

Apés entrevista com pessoal em relacdo a sua capacidade em atender as demandas de trabalho,
0 mesmo entende ser compativel com sua capacidade em atendé-la ?

X Sim Nao
ADOCAO DE RODIZIOS - ERGONOMICO:

Héa pausas formais durante o ciclo de trabalho.?

Sim X Nao

Ha rodizios sistematizados entre os postos de trabalho?

Sim X Nao
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Gestao em Seguranca e Saiude Ocupacional . .

RECOMENDACOES:

Orientar ou instruir de forma satisfatoria os empregados em boas praticas ergonémicas, para que 0s
mesmos tenham consciéncia corporal e de posicionamento adequado durante sua atividade de
trabalho;

Nas ocasifes em que houver necessidade de realizar as tarefas predominantemente em pé, faz-se
necessario estabelecer momentos para pausa e descanso ou disponibilizar no local de trabalho
cadeira ou assento semi-sentado.

Quando houver necessidade de transporte de caixas ou pecas com pesos acima de 20 kg sugerimos
adocdo do uso de carrinho como forma de transporte e quando nédo for possivel solicitar auxilio para
distribuicdo adequada do peso.

Nos momentos que fizerem necessidade de esforcos como nas atividades que ocorrem
eventualmente de transbordo de materiais devera o trabalhador ser orientado quando a aplicagéo de
postura correta e se possivel adotar o uso de equipamento automético ou semi-automatico para
levantamento da mercadoria.

CONSIDERACOES FINAIS:

A preocupacdo dos setores avaliados em obter para seus colaboradores o

conhecimento ergonémico e estar investindo em qualidade de trabalho, a busca por
melhor produtividade dos mesmos com saude e qualidade no trabalho.

Portanto torna-se extremamente necessario o dimensionamento concreto da relacéo
custo-beneficio, a empresa caracteriza nesta analise ergonémica devera atentar-se
as recomendacdes técnicas estabelecendo metas e prioridades, este estudo devera
ser reavaliado anualmente para que possamos avaliar o cumprimento das acfes

propostas e caso necessario sugerir novas adequacoes.

SALTO, 16 DE MARCO DE 2017.

~~~ _~“Eduardo Valenfint— Thiago José Isola

abriel Dgojingos Isola
éngenheiro de Seguranga do Técnico em Seguranga do Trabalho Técnitq e Segdranca do Trabalho
Trabalho MTE — 29861/SP TE. 76595/SP

CREA - 5060743812
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